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L'IMPORTANCE DES

PLAN/TJE}S D'INTERIEUR
cC

Bienfaits des Plantes d'Intérieur

Les plantes d'intérieur offrent une multitude de bienfaits
pour la santé et le bien-étre. Elles améliorent la qualité de
I'air en absorbant les toxines et en augmentant le niveau
d'oxygéne. Les plantes ont également des effets apaisants
et peuvent réduire le stress et I'anxiété. Intégrer des
plantes dans votre maison ou votre bureau peut
également augmenter la productivité et améliorer
I'humeur générale.

Tendances en Décoration

Les plantes d'intérieur sont devenues un élément clé dans
la décoration moderne. Des fougéres suspendues aux
succulentes sur les étagéres, les plantes ajoutent une
touche de verdure et de fraicheur a n'importe quel espace.
Les tendances actuelles incluent les murs végétaux, les
terrariums, et les plantes exotiques.




GUIDE D'ACHAT DE

Lorsque vous choisissez des plantes, il est
important de considérer l'environnement dans
lequel elles vont se trouver. Tenez compte de la
lumiére, de I'humidité et de la température de votre
espace. Les plantes comme les sanseviéres et les ZZ
plants sont parfaites pour les endroits peu éclairés,
tandis que les cactus et les succulentes nécessitent

beaucoup de lumiére.

- Succulentes : Faibles en entretien, parfaites
pour les débutants.

. Plantes a Fleurs : Ajoutent de la couleur et de
la vie a votre intérieur.

- Plantes Purificatrices d'Air : Améliorent la

qualité de l'air en éliminant les toxines.

CONSEILS POUR LES
DEBUTANTS :

Commencez par des plantes
faciles d'entretien comme
les pothos, les
philodendrons ou les
plantes-araignées. Ces
plantes sont robustes et
peuvent survivre a quelques
erreurs de débutant.



SOINS ET ENTRETIEN DES
PLANTES

. Arrosage : La plupart des plantes «  Monstera Deliciosa : Préfére la
préferent que le sol seche lumiére indirecte vive, arrosage
légérement entre les arrosages. modéré.
Evitez l'arrosage excessif. . Ficus Lyrata : Besoin de lumiére
. Fertilisation : Utilisez un engrais indirecte brillante, arrosage
équilibré pendant la saison de régulier.
croissance. . Snake Plant (Sanseviere) : Tolére la
. Taille et Rempotage : Taillez faible lumiére, arrosage minimal.

régulierement pour encourager la
croissance et rempotez lorsque les

racines deviennent trop serrées.

SOLUTIONS AUX PROBLEMES COURANTS

e Feuilles Jaunissantes: Souvent
causées par un arrosage excessif ou
un manque de lumiére.

e Parasites: Utilisez un savon
insecticide ou un mélange d'eau et de
savon doux pour traiter.
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Intégrez des plantes dans chaque piéce de votre maison. Utilisez des plantes suspendues :'
dans la cuisine, des fougéres dans la salle de bain, et des cactus sur le rebord de la 1
fenétre du bureau. Q‘
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ENGAGEMENT,
ECOLOGIQUE
ETHIQUE

Pratiques Durables

Chez Plantastic, nous nous engageons a utiliser des pratiques durables.
Nous sélectionnons nos plantes aupres de fournisseurs responsables et
utilisons des emballages écologiques pour réduire notre empreinte

carbone.
Initiatives Vertes
Nous soutenons des initiatives locales de reforestation et travaillons avec

des organisations environnementales pour promouvoir la conservation de

la nature.



TEMOIGNAGES DE CLIENTS
"Grace a Plantastic, mon appartement est devenu un véritable havre de paix. Les
| plantes sont magnifiques et faciles a entretenir." - Marie D.

"Je suis absolument ravi de mes achats chez Plantastic. Les plantes sont
en parfait état et ont ajouté une touche de fraicheur a mon salon. Le
service client est exceptionnel."

Julien M.

u du mal a garder mes plantes en vie, mais avec les conseils de
Plantastlc j'ai enfin réussi a créer un espace vert dans ma maison. Merci pour
votre aide précieuse !"

Sophie L. r~,

FAQ m‘, l ’\

Questions Fréquentes ,1,-_,_<|1J \j,//j%*_
¢« Comment puis-je savoir si ma plante a besoin d'eau ? Vérifiez I' h_ fdlte %\ /”
sol avec votre doigt. Si le sol est sec a environ 2 cm de pmfon*:_ TNmP AR

temps d'arroser.

e Livrez-vous a l'international ? Actuellement, nous livrons um_%g%ment en
Belgique, mais nous prévoyons d'étendre nos services a l'mtern@onal
bientot. &)

| &=




CONCLUSION

Nous espérons que ce livre blanc vous a fourni
des informations utiles et inspirantes pour
intégrer des plantes dans votre quotidien. Pour
explorer notre collection de plantes d'intérieur,
visitez notre site web Plantastic.

Inscrivez-vous a notre newsletter pour des
conseils exclusifs et des offres spéciales.
Plongez dans l'univers verdoyant de Plantastic
et transformez votre espace de vie des

aujourd'huil.

Ressources Supplémentaires
« Articles de Blog : Découvrez nos articles de
blog pour des conseils supplémentaires sur
le jardinage et la décoration avec des
plantes.
« Ateliers : Participez a nos ateliers en ligne
pour apprendre a créer des terrariums et a

entretenir vos plantes.

« Support Client : Contactez-nous pour
toute question ou assistance

supplémentaire info@plantastic.be .




ABONNEZ-VOUS
@l newslael

ne manquez plus

aucune offre!

[m] s [m]




